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Leihkiste zum Thema , klimafreundliche Erndhrung”
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MATERIALIEN

Im Rahmen des Projekts , Klimabildung-plus — 16 Bildungszentren Klimaschutz” stellen wir den Baukas-
ten Klimaschutz zur Ausleihe zur Verfiigung. Die Leihkiste enthdlt 12 Materialien, die sich speziell mit
dem Thema Klimaschutz und Erndhrung beschaftigen. Lehrkrafte kénnen diese Materialien zur Vor- und
Nachbereitung eines Besuchs der Kochschule im Klimahaus nutzen.
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Fleischatlas

Der Fleischatlas 2018 ist eine gemeinsame Verdf-
fentlichung von BUND, der Heinrich-Ball-Stiftung
und Le Monde Diplomatique. Er ist der vierte Atlas
der Fleischatlas-Serie und présentiert — anders als
die vorherigen Atlanten - nicht nur die Probleme der
Fleischindustrie und ihre Ursachen, sondern vor al-
lem Chancen, Strategien und Instrumente fiir einen
Wandel.

Spiel ,CO, ist iiberall”

Bei diesem Spiel erkennen die Kinder, dass die
Treibhausgase nicht nur lokal wirken, sondern grof3-
raumig. Es wird verdeutlicht, dass Winde um die
ganze Welt wehen und leichte Dinge wie Wolken
und Gase mit sich nehmen kdnnen. Die Kinder er-
fahren so, dass CO, sich tiberall auf der Welt verteilt
und nicht an der Stelle bleibt, an der es in die Luft
kommt. Material: Weltkarte, zusatzlich wird Watte
bendtigt.

Legespiel Treibhauseffekt

Im Gespréch erkennen die Kinder den Zusammen-
hang zwischen Sonnenenergie und Erderwdrmung.

Doch was hat sich in den Jahren, seit es Wetter-
aufzeichnungen gibt, so verandert, dass die Kli-
maforscher Alarm schlagen? Nun kénnen Bevélke-
rungswachstum, die industrielle Revolution und ihre
technischen Entwicklungen angesprochen werden.
Hierzu wird das weitere Legematerial eingesetzt:
Rinder, Fabriken /Kraftwerke, Autos, Flugzeuge. Die
Auswirkungen auf Energiebedarf und -verbrauch
und die starke Belastung der Atmosphére durch das
Verbrennen fossiler Brennstoffe wird gemeinsam
untersucht und Lsungsideen entwickelt.

Mit Zusatz: Klimaschutz-Tipps, pro richtigen Tipp
kann eine CO,-Wolke weggenommen werden.

Mit den beiden Abbildungen kann der natiirliche und
verstérkte Treibhauseffekt veranschaulicht werden.
Der natirliche Treibhauseffekt: Die Luftschicht, die
die Erde wie eine Schutzhiille umgibt, besteht aus
Gasen. Dieses Gemisch sorgt dafir, dass die Son-
nenwarme zwar auf die Erde gelangt, aber nicht
mehr vollstandig ins All zuriickstrahlen kann. Dieser
natirliche Treibhauseffekt der Erdatmosphére hebt
die Durchschnittstemperatur der Erdoberflache von
ca. -18 auf ca. +15 °C. Damit verhalt sich die Atmo-
sphare dhnlich wie das Glasdach eines Treibhauses:

Die Glasscheiben lassen das warme Sonnenlicht hi-
nein, aber die Warme tritt nicht wieder hinaus.

Der verstarkte Treibhauseffekt: In den letzten Jahr-
zehnten aber hat sich die Zusammensetzung der
Luftschicht verandert. Der Anteil an CO, ist drastisch
gestiegen. Das hangt mit dem gestiegenen Energie-
verbrauch zusammen. Denn bei jeder Verbrennung
von Kohle, Erddl oder Erdgas entsteht CO,, das in
die Atmosphdre gelangt. Das hat zur Folge, dass die
Wiarme schlechter ins All zurtickstrahlen kann und
die Erde sich nach und nach aufheizt.

Begleitheft

«Kleine Klimaschiitzer unterwegs”

Ein Begleitheft zur Kindermeilen-Kampagne. Eine
Kampagne des Klima-Biindnisses. Die Kindermei-
len-Kampagne des Klima-Biindnis macht Kindern
schon in jungen Jahren bewusst, wie sie durch
umweltfreundlich zuriickgelegte Alltagswege selb-
standig und klimaschonend unterwegs sein kénnen.
Auch fiir die Themen regionale Lebensmittel und
Energiesparen werden sie fit gemacht. So ergibt
sich ein buntes Set an verschiedenen Malinahmen,
die im Klimaschutz notwendig und gut miteinander
kombinierbar sind.

Klimaschutz-Quartett

Das Klimaschutz-Quartett vermittelt spielerisch,
wie tdglicher Umweltschutz im Alltag aussehen
kann. Die Themengebiete ,Zuhause”, ,im Job” und
Lunterwegs” zeigen Energiespartipps auf und geben
konkrete CO,-Einsparungen an. Zwei Erganzungs-
karten laden ein, eigene Ideen aufzuschreiben.

Siegel-Memory

Memory mit 6 verschiedenen Siegeln: Naturland,
Fairtrade, Bio nach EG-Oko-Verordnung, Blauer En-
gel, Demeter, européisches Bio-Siegel.

Spiel

«Sternkdoche brauchen Zeit und Energie”

Die Kinder erfahren, dass Lebensmittel CO, emittie-
ren. Mittels des Kartenspiels verstehen die Kinder,
dass die Herstellung von Nahrungsmitteln unter-
schiedlich viel Zeit, Energie und Ressourcen braucht.
Das Spiel funktioniert auf folgende Weise: In der
Mitte des Spielfeldes liegen Textkarten, die Aus-
sagen darliber machen, auch welche Weise das
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jeweilige Nahrungsmittel CO, emittiert. Die Kinder
miissen gemeinsam (berlegen, zu welchem Nah-
rungsmittel die Karte passt. Zur Auswahl stehen
Tomate, Apfel, Schafskése, Rindfleisch und Hihner-
fleisch. Am Ende wird ersichtlich, dass beim Rind-
fleisch mehr Karten liegen als bei Apfel und Tomate.
Wenn die Karten am Ende umgedreht werden, ver-
steht man durch den Abgleich von Symbolen und der
Kartenanzahl den Zusammenhang zwischen Zeit,
Energie, Ressourcen und CO,. Ganz konkret heiRt
es, dass mehr Karten pro Lebensmittel auch mehr
CO,-AusstoR bedeutet.

Spiel ,.Verpackungen:

Sternkdche lieben unverpackt”

Das Spiel funktioniert auf folgende Weise: In die
Mitte des Spielfeldes werden Memory-Karten ver-
deckt hingelegt. Anders als beim bekannten Memo-
ry werden keine identischen Paare gesucht, son-
dern immer das gleiche Produkt, einmal mdglichst
klimafreundlich verpackt, ein zweites Mal eher
konventionell verpackt. Diese Paare werden dann
immer zu einer dritten Karte gelegt, die auf dem
Spielfeld aufgedruckt ist. Auf dieser wird erklart,
welche Verpackung aus welchem Grund zu bevor-
zugen ist, zum Beispiel Plastiktiite — Einkaufstasche
aus Baumwolle.

Mittels dieses Memory-Spiels erkennen die Kinder,
welche Verpackungsalternativen es gibt und welche
jeweils die beste fiir das Klima ist.

Solarkocher

Mit einem ganz einfach selbst zusammengesteck-
ten Parabolspiegel werden Sonnenstrahlen ,einge-
fangen” und konzentriert auf ein kleines Kochgefaf
gelenkt, das im Zentrum des Spiegels positioniert
wird. So kann mit Hilfe der Sonnenenergie Wasser
erwarmt werden. Als ganz besonderes Highlight ftir
Kinder, kann so umweltschonend Schokolade ver-
fliissigt werden, zusammen mit Friichten wird dar-
aus ein perfektes Schokoladenfondue.

Ausleihe und weitere Informationen unter:

Infrarotthermometer

Hier muss man nicht lange warten, bis das Ergebnis
da ist. Infrarotthermometer geben die Temperaturen
von Oberflachen auf Knopfdruck wieder.

Spiel ,Fleisch oder Fahrrad?

Rausch dich gliicklich”

Das Aktionsspiel zum ,Nachhaltigen Warenkorb”
sorgt dafir, dass Jugendliche mit Hilfe von Spiel-
karten ihre Konsumentscheidungen genauer unter
die Lupe nehmen kdnnen. Die Entscheidungshilfen
umfassen Konsumentscheidungen aus 16 Themen-
bereichen: Lebensmittel, Wohnen und Bauen, Haus-
halt und Elektronik, Reisen und Mobilitdt sowie
Mode und Kosmetik.

Globus
Der kleine Schaumstoff-Globus verdeutlicht noch
einmal die Verteilung der Lander und Kontinente auf
der Erde, z. B. in Bezug auf die Herkunft von Lebens-
mitteln.

Das Klimakochbuch

Kochen fir den Klimaschutz. Ganz einfach und ein-
fach notig. Denn durch unsere Erndghrungsgewohn-
heiten wird die Atmosphéare stérker erwarmt, als
durch den StraBen- und Flugverkehr. Die besten
Zutaten fiir den kulinarischen Klimaschutz sind: Bio-
Lebensmittel aus der Region, weniger Fleisch- und
Milchprodukte und saisonales Obstund Gemiise statt
Importware und Fertigprodukte. Wie das genussvoll
gelingt, zeigt das Buch mit 55 Rezepten und vielen
vegetarischen und veganen Varianten. Dazu gibt es
viele Info-Texte, die erkldren, wie man mit unserer
Erndhrung das Klima beeinflussen kann, und Tipps
zum nachhaltigen Einkaufen, Kochen und Genief3en.
Empfohlen vom Bundesumweltministerium.

bildung@klimahaus-bremerhaven.de oder 0471-902030-0
Informationen zum Projekt , Klimabildung-plus — 16 Bildungszentren Klimaschutz” unter:
www.klimahaus-bremerhaven.de/bildung/projekte/bildungklima-plus.html



@ INFORMATIONEN UND KONTAKT

Klimahaus® Betriebsgesellschaft mbH

Am Langengrad 8
27568 Bremerhaven
Tel.: 0471 902030-0
Fax: 0471 902030-99

bildung@klimahaus-bremerhaven.de
www.klimahaus-bremerhaven.de

() OFFNUNGSZEITEN

April bis August

Mo. — Fr. 09:00 — 19:00 Uhr
Sa. - So., Feiertag 10:00 — 19:00 Uhr
September bis Méarz

Mo. — Fr. 10:00 — 18:00 Uhr
Sa. - So., Feiertag 10:00 — 18:00 Uhr

Am 24.,25.,31.12. und am 1.1. geschlossen.
Letzter Einlass 90 Minuten vor SchlieBung.

@ ANFAHRT

Adresse fiir Navigationssysteme
H.-H. Meier-Stral3e, 27568 Bremerhaven

A27 Abfahrt Bremerhaven Zentrum. Orientieren Sie sich am
Parkleitsystem Richtung ,Havenwelten” (Parkhaus Havenwelten,
direkt unter dem Klimahaus) oder nutzen Sie den OPNV
(Haltestelle ,Havenwelten”).

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Bi lgungsze ptren Das Klimahaus wurde 2016 fiir die strukturelle Umsetzung
westermann KI.'I maSCh utz von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung von der Deutschen
Netzwerk UNESCO-Kommission und dem Bundesministerium fir
Bildung und Forschung ausgezeichnet. (www.bne-portal.de)




